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MEDIEN-INFORMATION April 2025

Ein Jahrzehnt voller Herzensreisen mit Wainando Travel

Spezialreiseveranstalter flir Yoga, Meditation, Ayurveda und Natur feiert 2025
10-jahriges Jubilaum und ladt zu neu kreierten Reiseerlebnissen ein —
Beruhrend, inspirierend, transformierend

Lichtenfels/Tapfheim, 22. April 2025. Weil’s gliicklich macht: Zehn
Jahre sind seit der Griindung von Wainando Travel vergangen. Im
Jubilaumsjahr 2025 blicken die Inhaberinnen und Schwestern
Michaela und Bernita Miller stolz zurtick. lhre Vision, die mit
Wainando zum Leben erweckt wurde, haben sie heute klarer denn
je vor Augen. ,Es ist uns ein zutiefst inneres Bedurfnis, Reisen fir
Menschen zu kreieren, die ihrem Herzen folgen mdchten. Mit
unseren kleinen und groRen Auszeiten wollen wir Freude und
Leichtigkeit ins Leben bringen. Wir schaffen die Mdglichkeit, sich
selbst neu zu entdecken und inneres Gliick zu splren. Genau daflir
stehen wir seit zehn Jahren. Ganz im Einklang mit unserem Namen.
; ,Wai“ aus der Sprache der Maori bedeutet flieBendes Gewasser.
1 »2Ananda“ im Sanskrit lasst sich Ubersetzen mit ,Glickseligkeit und
o Freude“. Wer mit Wainando reist, macht sich auf die Reise zum
Gluck®, so Michaela und Bernita Miller. Die Auszeiten des
mittlerweile funfkbpfigen Teams aus Reiseexperten mit den
Schwerpunkten Yoga, Medltatlon Ayurveda und Natur bieten dafiir den idealen geschiitzten
Raum. Egal, wo auf der Welt man gerade ist. Ins Portfolio kommt nur, wovon die Schwestern
selbst dberzeugt sind. Zum Qualitdtsversprechen gehdren hochwertige, handverlesene
Resorts, professionelle Betreuung vor Ort und herzliche Gastgeber. Besonders wichtig ist dem
Team die individuelle Beratung.
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Speziell fur das Geburtstagsjahr aber auch fir Reisezeitrdume dartber hinaus haben die
Schwestern neue Gliicksmomente kreiert. So wird es erstmals eine Reise mit beriihrenden
Achtsamkeitselementen nach Japan geben. Sri Lanka als neue Destination im Portfolio und
die langjahrigen Herzensziele der Grinderinnen Bhutan und Neuseeland erleben die Gaste
ebenfalls in einer vollig neuen inspirierenden Form. Mehr Informationen zu den Reisen finden
sich unter www.wainando.de. Zur individuellen Beratung wenden sich Interessierte direkt an
das Wainando-Team unter der E-Mail discover@wainando.de oder telefonisch unter +49 9571
929900.
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Japan - Erste achtsame Japanreise bei Wainando Travel

Von 25. September bis 4. Oktober 2025 machen sich Reisende zum ersten Mal mit Wainando
Travel auf nach Japan. Die 10-tdgige Kleingruppen-Reise mit maximal acht Teilnehmern und
deutschsprachiger Reiseleitung, die selbst vier Jahre in Japan gelebt und mit einem Japaner
verheiratet war, fuhrt Interessierte im Land der Kontraste in die Achtsamkeit. Inspiriert von
Zen-Philosophie und jahrhundertealter Tradition, verbindet diese intensive Reise das
bewusste Erleben mit kultureller Tiefe. Zu den H6hepunkten zahlen neben klassischen Japan-
Highlights wie Shinto-Schreine und buddhistische Tempel eine traditionelle Teezeremonie, ein
Kalligraphie-Kurs, eine Ubernachtung im japanischen Tempel-Hotel mit Zen-Meditation sowie
immer wieder Journaling-Impulse und Achtsamkeitsibungen zwischendurch. Die Reise ist ab
4.095 Euro pro Person im geteilten Doppelzimmer/Tempel gemalR der Beschreibung unter
Achtsame Japan-Rundreise buchbar. Bis 30. April 2025 gilt ein Friihbucherpreis ab 3.895 Euro
pro Person im geteilten Doppelzimmer/Tempel.

Sri Lanka — Revitalisierende Ayurveda-Kuren bei herzlichen Gastgebern

Neu im Ayurvedareisen-Portfolio ist seit Kurzem die Destination Sri Lanka. Wer in die
traditionell indische Heilkunst in Indien, Thailand oder Europa tiefer eintauchen mdéchte, findet
schon seit der Griindung einen verlasslichen Partner in Wainando Travel. ,Der Ayurveda ist
fur uns fester Bestandteil im Alltag. Regelmafige Ayurveda-Kuren geben uns neue Energie.
Auf unseren Reisen finden Gaste einen geschutzten Raum. Sie kdnnen sich fallen lassen und
widmen sich ganz der Selbstflirsorge®, so Michaela und Bernita Muller. Besonders wichtig ist
dem Team die individuelle Beratung sowie die Unterstlitzung wahrend und nach der Reise.
Ins Portfolio gelangt nur, was die Schwestern personlich kennengelernt haben. Auf die Gaste
warten entsprechend hochwertige teils mehrwoéchige Kuren zur Entgiftung, Verjingung und
Starkung in renommierten Resorts gepaart mit herzlichen Gastgebern. Die Aufenthalte
beinhalten typischerweise arztliche Konsultationen mit hoch qualifizierten Ayurveda-Arzten,
individuelle Behandlungsplane, ayurvedische Mahlzeiten und erganzende Aktivitaten wie
Yoga und Meditation. Zur gesamten Auswahl an Ayurveda-Reisen mit ausfihrlicher
Beschreibung geht es unter Ayurveda-Reisen mit Wainando Travel.

Bhutan — Glucksgefihle im Gepack

Wahres Glick empfindet Bernita Miiller, Mitgriinderin von Wainando Travel, wann immer sie
nach Bhutan reist. Und das ist sicherlich kein Zufall. Denn das faszinierende Konigreich im
Himalaya hat das Glucklichsein sogar in der Verfassung verankert. Spirituelles Wohlbefinden
wird Uber wirtschaftliches Wachstum gestellt. Und genau das spirt man auf Schritt und Tritt,
sagt Bernita Muller. lhr ist es von Anfang an ein Herzensbediirfnis, Reisenden die positive
Energie Bhutans auf eine besonders intensive Art ndher zu bringen. So auch bei der
Kleingruppenreise von 8. bis 15. Oktober 2025 ab 2.675 Euro pro Person im Doppelzimmer.
Diese Reise ist wie alle Bhutan-Reisen auch individuell zu Terminen auf Wunsch buchbar und
legt wie so viele Bhutan-Reisen bei Wainando Travel den Fokus auf jahrhundertealte Brauche,
Feste und Zeremonien. Gaste erleben die Bhutanesen und ihr Konzept vom wahren Gliick
hautnah. Allgegenwartig ist auf dieser Reise auch der Buddhismus, der Land und Menschen
zutiefst pragt. Dadurch ergibt sich wie fast in keinem anderen Land der Welt die einmalige
Gelegenheit, in die personliche Reflexion zu gehen und bei Meditation und stiller Einkehr in
Tempeln und Kloéstern wertvolle Impulse fir das eigene Leben zu finden. Weitere
Informationen stehen unter der Rubrik Bhutan-Reisen zur Verfligung.
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Neuseeland — Herzensreise mit magischen Eindriicken

Fir Michaela Miller, Co-Founderin von Wainando Travel, ist Neuseeland eine absolute
Herzensdestination. Hier hat sie selbst mehrere Monate verbracht und die Insel auf vielfaltige
Weise intensiv kennengelernt. All ihre Erlebnisse und ihr Wissen flieBen in die Planung der
unterschiedlich ausgerichteten Individual- und Kleingruppenreisen ein. Im Fokus jeder Reise:
Die ungezéhmte, kraftstrotzende Natur am anderen Ende der Welt. Die zeigt sich mit all ihrer
Magie auch bei der neu konzipierten 12-tdgigen Gruppenreise ins Land der Maori von 5. bis
16. Januar 2026. Auf der Nordinsel Neuseelands tauchen Reisende in die faszinierende Welt
des indigenen Maori-Volkes der Tuhoe ein. Als Kinder des Nebelwaldes, wie sie auch oft
genannt werden, pflegen sie eine tiefe Verbindung zu ihrer Heimat gepragt von dichten
Waldern, abgelegenen Seen und reicher Biodiversitat. Spirituell begleitet von einem Altesten
der Tuhoes erleben Reisende eine besonders authentische und inspirierende Mischung aus
Natur, Geschichte, Kultur und menschlichen Begegnungen. Die Reise ist ab 2.900 Euro pro
Person mit Ubernachtung u.a. in traditionellen Versammlungsh&usern der Maori buchbar. Bis
zum 28.04.2025 gilt ein Frihbucherpreis ab 2.600 Euro pro Person. Weitere Details finden
sich unter Gruppenreise ins Herz der Tuhoe-Kultur.

Uber Wainando Travel

Als Spezialreiseveranstalter fur Meditation und Sinnreisen bietet Wainando Travel seit 2015
neben gezielten Auszeiten der Ruhe und Stille auch Reisen im Bereich Yoga, Ayurveda, Natur
und Detox. Wer mit Wainando reist, reist achtsam, bewusst und mit Herz. Zur Auswahl steht
eine Vielzahl an Individualerlebnissen und Aufenthalten in der Gruppe. Kurz- und
Wochenendtrips sowie mehrwéchige Rundreisen in ferne Lander finden sich im Programm.
Neu im Portfolio seit September 2024 ist die Destination Sri Lanka mit ausgewahlten
Ayurveda-Reisen. Zudem zéhlen u.a. Deutschland, Osterreich, Italien, Spanien, Portugal,
Indien, Bhutan, Thailand, Neuseeland, Island, Stidafrika, Tansania, Marokko und Gronland zu
den Zielgebieten von Wainando Travel. Besonders am Herzen liegt den Inhaberinnen und
Schwestern Michaela und Bernita Muller die individuelle Beratung und der personliche Kontakt
zu ihren Kundinnen und Kunden von der ersten Idee bis zur Betreuung nach der Reise.
Yogalehrern bietet Wainando professionelle Unterstiitzung bei der Planung, Organisation und
Durchfihrung sowie beim Teilnehmermanagement ihrer eigenen Retreats. Weitere
Informationen finden sich unter www.wainando.de.

Service/lnfos

Anfragen werden per E-Mail unter discover@wainando.de sowie Montag bis Freitag von
10 bis 17:30 Uhr telefonisch unter +49 9571 929900 gerne entgegengenommen. Fir weitere
Informationen: www.wainando.de

News, Infos und Live-Berichte auch auf www.instagram.com/wainandotravel und
www.facebook.com/wainando.travel

Bilder zum Download, Hintergrundinformationen und zuséatzliche Pressetexte unter
miriam.kimmich@safranundseide.de
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Kontakt

Pressekontakt

Wainando Travel GmbH
Michaela und Bernita Miiller
Judengasse 14

D-96215 Lichtenfels

T +49 9571 929900

E discover@wainando.de
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Public Relations.Texte.Events.

Miriam Kimmich

AhornstralRe 19

D-86660 Tapfheim

T +49 160 6723291
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